 RATOWNICZKI

s PIERWSZA POMO

To powinien wiedziec kazdy

OCENA SPRAWDZENIE
BEZPIECZENSTWA s PRZYTOMNOSCI
poszkodowanego zapytaj gtosno:

Czy cos sie statoe
potrzgsnij
Za ramiona

oraz swojego

»
UDROZNIENIE DROG
b WEZWANIE ODDECHOWYCH 2
| POMocCY SPRAWDZENIE
o e 0 ODDECHU

trzy zmysty:
wzrok, stuch, dotyk
sprawdz przez 10 sekund

NUMER 112 LUB 999

zadzwon i powiedz:
- jak sie nazywasz

- gdzie jestes
- CO sie stato

NIE ROZtACZAJ
SIE PIERWSZY

\ JEST ODDECH
BRAK ODDECHU
l \ POZYCJA BOCZNA
WDECHY co 1 minute

30

ucisniec
klatki
piersiowej

30:2
2

sprawdzaj oddech

RATOWNICZE

b

o -
pOd ka rpaCk| e =] I Dziatanie realizowane w ramach Programu ,Podkarpackie FIO Lokalnie”,
FI o E ktérego operatorem jest Fundacja Generator Inspiracji “ F I O
= finansowanego przez Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczernstwa Obywatelskiego
k I -~ (] ze $srodkéw Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich na lata 2014 - 2020 N I W P
Lokalnie M INSPIRACJI o
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